
第71回リスタートタイムトライアルin国士館大学多摩

日時

2024年9月28日(土)15:50競技開始　　　

場所

国士館大学多摩キャンパス陸上競技場

アクセス　

京王線・小田急線永山駅よりスクールバス利用(大学HPに時刻表あり)

自家用車：競技場脇に駐車できます。校内は徐行運転でお願いします。

　　　　　正門で「陸上競技場の記録会に参加」と申し出てください。

競技スケジュール

受付時間　  14:50

1500m1組　15:50(5分15秒以上) ※(　)内はエントリー時の申告タイム

1500m2組　16:00(5分05秒以内)

1000m1組　16:15 小学生

5000m1組　16:30(20分00秒以上)

5000m2組　17:00(19分40秒以内)

スタート時間・受付について

「競技スケジュール」「参加者リスト」を必ず確認し、受付で組、番号、氏名を申し出てください。

受付ではナンバーカード(計測チップ)、安全ピン等をお渡しします。

ダブルエントリーの場合は、種目別に2枚お渡しします。

スタート時間の30分前までに受付を行ってください。

スタート時間の10分前にスタート地点で招集を行います。ご集合願います。

招集時間に遅れた場合、出走できないことがありますのでご注意ください。

公共交通機関の遅延等の可能性もあるため、時間には余裕をもってお越しください。

ナンバーカード・計測チップについて

ナンバーカードはそのままの大きさで胸に確実に付けてください。

計測チップはゴール後回収しますのでご協力ください。

ダブルエントリーの場合は、種目別にナンバーカードを2枚使用します。

競技について

スタートの際は、参加者リスト記載順に内側から整列します。競技役員が誘導します。

周回数はご自身でカウントしてください。計測チップでもカウントします。

ゴール付近にある周回版は「先頭の残り周回数」を表示します。

途中棄権の際は必ず競技役員に申し出てください。その際、計測チップの返却をお願いします。

ペースメーカーのタイムは予定、目安となっています。状況により変動しますのでご承知おきください。

表彰・タイムについて

　 参加者全員にweb記録証を発行します。会場で確認してください。順位表彰は行いません。

全体のタイムは後日リスタートホームページに掲載します。

練習(ウォーミングアップ、クールダウン等)について

練習は、トラックの外側のコースで行ってください。競技役員の指示に従い安全に行ってください。

競技中はゴール付近を横切らないでください。計測に支障が出ることがあります。

その他

更衣室、トイレが利用できます。荷物預かりはありません。貴重品、荷物は各自管理をお願いします。

学内の、競技に関係ない場所への立ち入りは禁止となります。

ゴミは持ち帰りにご協力ください。

体調を整えてご参加ください。体調がすぐれない場合、出走を見合わせてください。

熱中症、脱水症状などに充分ご注意ください。(水分塩分補給、体を冷やす等)

競技中に身体に異変を感じたら、競技を中止してください。また競技役員が中止を命じることがあります。

雨天決行です。荒天、天災等で中止の場合はモシコムのページ、リスタートホームページでお知らせします。

大会協力：国士館大学陸上競技部

競技補助員、ペースメーカー等

大会事務局：リスタート

〒181-0002三鷹市牟礼3-7-15 0422-29-8470 当日連絡先：090-4954-8552(石川)、090-5788-2147(片岡)



参加者リスト

※ペースメーカーのタイムは予定です。また当日の状況によって変更・追加することがあります。

※ペースメーカーは国士舘大学の学生が行います。学生の経験としてご協力いただければと思います。

1500m1組 15:50スタート 1500m2組 16:00スタート 1000m1組 16:15スタート(小学生)

(予定)ペースメーカー (予定)ペースメーカー

5分15秒、5分30秒、6分00分、後方 4分15秒、4分30秒、4分45秒、5分00秒

№ 氏名 所属 № 氏名 所属 № 氏名 所属

1 13 吉野 匠 1 1 柘植 聡人 ＭＳウィード 1 24 田中 曜 レオニダスランニングクラブ

2 14 浅井 秀治 2 2 坪地 宏嘉 TGT 2 25 土井 咲人 テキサスイレブン

3 15 甲野 大智 3 3 石渡 悟士 横浜市陸協 3 26 山本 成悟 レオニダスランニングクラブ

4 16 本田 牧子 まるお製作所RC 4 4 武部 健一

5 17 坂口優子 リスタート 5 5 柳谷 啓好

6 18 中村光博 リスタート 6 6 土谷 政利 カナガワRC

7 19 齋藤 淳子 7 7 髙橋 欣也

8 20 近内 隆幸 8 8 土井 英人 RSLAB

9 21 酒井 豊 9 9 齋藤 芳範

10 22 糸川 周作 10 10 塚野 満 ウィングAC

11 23 山本 敦 11 11 大森 正則 ウィングAC

12 64 諏訪 隆丸 12 12 岩元 章二 NEC府中

13 61 安田 隼 AILE-A.C.

14 62 磯口 貴史 AILE-A.C.

15 66 佐藤 怜 サウルス横浜

16 69 宮木 雄河

17 74 坂東 篤 リスタート

5000m1組 16:30スタート 5000m2組 17:10スタート

(予定)ペースメーカー (予定)ペースメーカー

20分00秒、20分30秒、21分00秒 16分40秒、17分30秒、18分00秒

22分00秒、23分00秒 18分30秒、19分00秒、19分30秒

№ 氏名 所属 № 氏名 所属

1 45 土井 英人 RSLAB 1 27 金子 奏一朗

2 46 渡辺 鉄平 2 28 冨永 尚宏

3 47 衛藤 博志 3 29 山口 浩市

4 48 渡邉 琢也 4 30 柳谷 啓好

5 49 中光 和裕 5 31 柘植 聡人 ＭＳウィード

6 50 坂口優子 リスタート 6 32 渡邉 遼平

7 51 中村光博 リスタート 7 33 石渡 悟士 横浜市陸協

8 52 久保田 悠一 8 34 久保 徹郎 千葉マスターズ

9 53 久慈 直樹 橋本走友会 9 35 山本 敦

10 54 高野 聡之 クラブR2東日本 10 36 伊藤 伸

11 55 加藤 正司 アトミクラブ 11 37 武部 健一

12 56 畔柳 明秀 多摩サブ3 12 38 小澤 健司

13 57 飯尾 健 13 39 宮下 星児

14 58 本田 牧子 まるお製作所RC 14 40 岩元 章二 NEC府中

15 59 佐藤 誠一郎 15 41 吉野 匠

16 60 細田 義之 16 42 小林 伸一 リスタート

17 65 諏訪 隆丸 17 43 荒木 慎二

18 70 宮木 雄河 18 44 中村 真

19 71 後藤 雅典 19 63 高橋 英雄

20 67 佐藤 怜 サウルス横浜

21 68 福島 天空 チーム・エムケイエル

22 72 鬼頭 和幸 まるお製作所RC

23 73 冨川 継太

24 75 坂東 篤 リスタート

　リスタートのスタッフがサポートします。


