
第68回リスタートタイムトライアルin国士館大学多摩

日時 2023年6月24日(日)16:00競技開始　　場所　国士館大学多摩多摩キャンパス陸上競技場

アクセス　京王線・小田急線永山駅よりスクールバス利用(大学HPに時刻表あり)

　自家用車(正門で陸上競技場での記録会に参加とお申し出ください)

競技スケジュール

受付時間15:00

1500m1組　16:00 (19分30秒以上) ※(　)内はエントリー時の申告タイム

5000m1組　16:20 (19分00秒以内)

5000m2組　17:00

スタート時間・受付について

「競技スケジュール」「参加者リスト」を必ず確認し、受付で組、番号、氏名を申し出てください。

受付では計測チップ、ナンバーカード、安全ピン等をお渡しします。

スタート時間の30分前までに受付を行ってください。

スタート時間の10分前にスタート地点で招集を行います。ご集合願います。

招集時間に遅れた場合、出走できないことがありますのでご注意ください。

公共交通機関の遅延等の可能性もあるため、時間には余裕をもってお越しください。

ナンバーカード・計測チップについて

ナンバーカードはそのままの大きさで胸に確実に付けてください。

計測チップはシューズに確実に付けてください。ゴール後回収しますのでご協力ください。

ダブルエントリーの選手は、同じチップとナンバーカードを使用します。

競技について

スタートの際は、参加者リスト記載順に内側から整列します。競技役員が誘導します。

周回数はご自身でカウントしてください。計測チップでもカウントします。

ゴール付近にある周回版は「先頭の残り周回数」を表示します。

途中棄権の際は必ず競技役員に申し出てください。その際、計測チップの返却をお願いします。

ペースメーカーのタイムは目安となっております。

表彰・タイムについて

　 順位表彰は行いません。参加者全員に記録証を発行します。受付でお受け取りください。

全体のタイムは当日速報で掲示します。正式タイムは後日リスタートホームページに掲載します。

練習(ウォーミングアップ、クールダウン等)について

練習は、トラックの外側のコースで行ってください。競技役員の指示に従い安全に行ってください。

競技中はゴール付近を横切らないでください。計測に支障が出ることがあります。

その他

更衣室、トイレが利用できます。荷物預かりはありません。貴重品、荷物は各自管理をお願いします。

学内の、競技に関係ない場所への立ち入りは禁止となります。

ゴミは持ち帰りにご協力ください。

体調を整えてご参加ください。体調がすぐれない場合、出走を見合わせてください。

熱中症、脱水症状などに充分ご注意ください。(水分塩分補給、体を冷やす等)

競技中に身体に異変を感じたら、競技を中止してください。また競技役員が中止を命じることがあります。

雨天決行です。荒天、天災等で中止の場合はモシコムのページ、リスタートホームページでお知らせします。

大会事務局：リスタート

〒181-0002三鷹市牟礼3-7-15 0422-29-8470 当日連絡先：090-4954-8552(石川)、090-5788-2147(片岡)

参加者リスト

1500m 5000m

【第1組】招集15:50、スタート16:00 【第1組】招集16:10、スタート16:20 【第2組】招集16:50スタート17:00

ペースメーカー(予定) ペースメーカー(予定) ペースメーカー(予定)

4分10秒、4分40秒、5分00秒 19分30秒、20分00秒、21分00秒 16分40秒、17分00秒、17分30秒、

5分15秒、5分30秒、6分00秒 22分00秒、23分00秒、24分00秒 18分00秒、18分30秒、19分00秒

№ 氏名 № 氏名 № 氏名

1 1 島田 仁 1 31 衛藤 博志 1 16 木村 昭悟

2 2 北原 知孝 2 32 久慈 直樹 2 17 小島 輝明

3 3 今村 尚平 3 33 甲斐 健太 3 18 一柳 祐斗

4 4 中條 誉喬 4 34 財津 史郎 4 19 平松健

5 5 渡邉 遼平 5 35 石元 理恵子 5 20 小佐野 智彰

6 6 野口 研二 6 36 出川栄 6 21 吉本 峰登

7 7 菅原 淳 7 37 松田 淳 7 22 行本 武生

8 8 大歳 剛史 8 38 後藤 雅典 8 23 児玉 恵一

9 9 山﨑 佳孝 9 39 小川 正 9 24 柳沼 幸一

10 10 浅井 秀治 10 40 平山 貴史 10 12 中村 祐輔

11 11 飯田 健太郎 11 41 齋藤 淳子 11 9 山﨑 佳孝

12 12 中村 祐輔 12 42 岡村 立行 12 25 近藤 悟司

13 13 児玉 麻紀 13 43 森田 英司 13 26 齋藤 芳範

14 14 指原 慎也 14 27 松田 浩行

15 15 浅井英貴 15 28 工藤 毅

16 11 飯田 健太郎

17 29 須藤弘一

18 30 南常治


