
1500m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4

1 80 島田 仁 4:14.81 0:49.50 1:09.45 1:09.34 1:06.53

2 82 形部 旭 RUN  JO  KAI 4:33.09 0:52.17 1:12.63 1:13.72 1:14.59

3 83 五畿田 道夫 チームあろ～は 4:33.61 0:53.96 1:13.61 1:14.51 1:11.54

4 84 石川 直 4:42.77 0:52.39 1:14.04 1:17.29 1:19.06

5 81 藤平 真ノ介 GAZELLE 4:47.47 0:57.05 1:16.40 1:17.81 1:16.22

6 92 三木　龍太 4:49.78 0:57.96 1:17.13 1:18.90 1:15.81

7 85 大西　夏帆 聖徳大学 4:49.84 0:56.09 1:17.48 1:18.64 1:17.63

8 88 土谷 政利 sentQ 4:49.98 0:55.68 1:17.59 1:19.78 1:16.94

9 94 山崎　希 4:50.86 0:58.86 1:20.18 1:16.96 1:14.87

10 86 吉岡　瞳 聖徳大学 4:51.17 0:56.84 1:17.00 1:18.64 1:18.71

11 90 山内 優 4:56.62 0:58.56 1:20.10 1:18.77 1:19.20

12 87 菅原 淳 株式会社デベロップ 5:03.25 0:58.83 1:21.04 1:20.44 1:22.95

13 99 板東 篤 5:09.34 0:58.61 1:22.04 1:23.21 1:25.49

14 89 岩元 章二 NEC府中 5:09.68 0:58.39 1:21.75 1:24.34 1:25.21

15 93 中光 和裕 5:25.83 0:58.32 1:26.82 1:30.98 1:29.72

16 91 遠藤 雅広 5:26.62 1:03.01 1:29.85 1:28.68 1:25.09

17 96 吉野 十史郎 5:54.95 1:06.20 1:36.63 1:38.75 1:33.38

18 95 中島 尚 5:56.34 1:06.21 1:34.04 1:36.61 1:39.50

5000m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 56 土屋 政人 あすけんジョギング部 21:10.18 0:45.28 1:37.74 1:41.01 1:41.21 1:41.25 1:41.63 1:42.56 1:44.23 1:44.98 1:44.27 1:45.43 1:41.81 1:38.82

2 52 江波戸 康志 21:10.36 0:47.86 1:43.21 1:42.72 1:43.04 1:42.39 1:42.50 1:43.02 1:41.76 1:41.43 1:42.38 1:42.35 1:41.79 1:35.96

3 78 栗田 正彦 リスタート 21:33.96 0:49.50 1:46.83 1:45.72 1:39.90 1:41.06 1:41.83 1:40.54 1:42.33 1:42.70 1:43.99 1:46.92 1:46.03 1:46.67

4 55 横山 照夫 21:35.74 0:48.92 1:48.98 1:47.28 1:48.04 1:45.83 1:44.29 1:43.53 1:44.06 1:43.76 1:42.10 1:40.32 1:39.56 1:39.11

5 53 阿部 敏明 21:50.65 0:50.32 1:48.52 1:46.49 1:47.20 1:46.84 1:47.16 1:46.62 1:45.17 1:45.12 1:43.73 1:44.20 1:45.59 1:33.74

6 59 冨田 健一 さいたまｒｃ 22:02.26 0:50.60 1:48.00 1:47.58 1:48.20 1:48.10 1:46.27 1:47.95 1:47.49 1:47.36 1:47.41 1:49.28 1:41.70 1:32.35

7 62 植木 薫 22:02.98 0:50.87 1:47.36 1:47.80 1:44.13 1:47.01 1:47.54 1:45.83 1:47.18 1:45.44 1:47.27 1:47.09 1:46.85 1:38.68

8 66 杉浦 竜也 22:10.56 0:51.62 1:45.18 1:48.18 1:37.47 1:41.47 1:41.59 1:40.91 1:47.75 1:54.28 1:55.66 1:49.45 1:51.32 1:45.74

9 58 石井 正樹 22:11.43 0:50.16 1:47.19 1:48.14 1:46.25 1:46.17 1:49.56 1:48.92 1:47.76 1:52.05 1:51.07 1:53.45 1:43.81 1:26.96

10 60 大山 雄二郎 22:12.81 0:51.93 1:45.45 1:47.79 1:47.10 1:46.16 1:47.25 1:46.97 1:47.49 1:45.57 1:48.87 1:47.91 1:47.44 1:42.91

11 68 中田 英司 22:13.72 0:51.28 1:48.52 1:47.26 1:47.65 1:46.97 1:45.15 1:47.36 1:46.79 1:45.65 1:48.30 1:48.05 1:47.37 1:43.41

12 61 甲野 大智 リスタート 22:15.78 0:51.23 1:45.69 1:47.53 1:48.05 1:46.41 1:46.34 1:47.55 1:45.28 1:46.40 1:51.06 1:52.30 1:49.71 1:38.29

13 98 山崎 俊治 22:17.02 0:51.18 1:47.86 1:45.61 1:44.94 1:46.35 1:48.35 1:50.44 1:47.96 1:48.33 1:47.67 1:49.81 1:47.10 1:41.48

14 67 永岡 伸治 リスタート 22:25.72 0:52.86 1:48.24 1:52.35 1:49.84 1:48.21 1:48.34 1:47.13 1:47.23 1:49.16 1:50.55 1:48.43 1:43.49 1:39.95

15 57 森田 英司 リスタート 22:31.09 0:49.32 1:48.23 1:47.36 1:48.10 1:46.17 1:47.00 1:47.50 1:46.69 1:48.05 1:50.97 1:51.61 1:53.44 1:46.69

16 77 米倉 いずみ リスタート 22:40.87 0:48.69 1:47.98 1:46.97 1:52.02 1:51.90 1:52.50 1:51.99 1:50.60 1:50.77 1:51.92 1:50.16 1:50.68 1:34.76

17 70 小笠原 明子 22:46.07 0:53.71 1:50.25 1:53.20 1:53.37 1:52.05 1:52.49 1:50.01 1:50.24 1:50.38 1:50.18 1:48.98 1:45.52 1:35.72

18 64 岸 正明 MONSTER.AC 23:02.66 0:52.56 1:46.91 1:46.36 1:48.09 1:49.85 1:51.75 1:52.00 1:58.47 1:57.73 1:56.75 1:50.42 1:48.50 1:43.31



19 71 仲村 学 リスタート 24:26.98 0:55.93 1:58.64 2:01.66 1:59.81 1:58.57 1:58.30 1:57.60 1:56.97 2:00.61 1:59.54 1:57.69 1:53.16 1:48.57

20 75 五木田 菜央美 25:04.78 0:50.30 1:47.90 1:49.55 1:55.11 1:59.42 2:02.76 2:06.90 2:06.43 2:04.56 2:06.28 2:03.36 2:05.35 2:06.91

21 65 近内 隆幸 26:24.31 0:47.95 1:52.31 2:03.81 2:06.69 2:09.81 2:10.29 2:11.51 2:10.57 2:12.55 2:12.01 2:14.15 2:12.36 2:00.36

22 74 松本 めぐみ リスタート 28:19.23 1:06.86 2:22.54 2:18.29 2:17.81 2:18.05 2:19.78 2:18.50 2:17.12 2:17.07 2:15.02 2:15.82 2:11.48 2:00.94

23 76 佐藤 誠一郎 マラソン・アカデミー 36:57.28 1:09.41 2:42.35 2:50.22 3:03.17 3:11.18 3:13.68 3:13.98 3:14.82 3:11.45 2:51.85 2:51.18 2:50.20 2:33.83

24 69 岡村 立行 22:32.65 0:55.96 1:59.94 2:01.34 1:58.88 1:59.14 1:58.27 1:57.63 1:56.92 2:00.98 1:59.10 1:57.70 1:46.84

DNS 54 山田 道男

DNS 63 三井倉 正敏

DNS 72 山内 浩美

DNS 73 古川 岳海

5000m2組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 28 島津 正孝 16:58.14 0:37.08 1:18.06 1:22.09 1:20.28 1:20.18 1:21.30 1:21.56 1:22.88 1:22.91 1:25.66 1:24.12 1:24.57 1:17.51

2 43 重松 健由 うたクラブ 18:24.74 0:47.25 1:30.67 1:30.63 1:28.79 1:28.58 1:28.84 1:29.52 1:29.20 1:26.43 1:26.11 1:25.93 1:28.03 1:24.83

3 29 小林 伸一 リスタート 18:33.52 0:43.05 1:31.70 1:32.30 1:28.77 1:28.29 1:28.53 1:30.45 1:30.64 1:30.68 1:30.85 1:29.52 1:30.44 1:18.36

4 44 若林　祐太 18:36.75 0:41.01 1:21.60 1:25.41 1:24.86 1:25.73 1:27.79 1:29.21 1:31.66 1:32.14 1:35.32 1:34.78 1:36.18 1:31.13

5 35 佐藤 智明 18:39.98 0:40.84 1:28.68 1:31.88 1:31.74 1:31.20 1:29.70 1:29.92 1:30.52 1:29.27 1:31.20 1:30.16 1:31.09 1:23.83

6 36 梶浦 孝一郎 TTRC 18:43.67 0:42.33 1:32.15 1:32.84 1:29.07 1:31.22 1:31.18 1:30.90 1:31.55 1:29.59 1:28.77 1:29.07 1:27.76 1:27.29

7 37 清水 修 18:43.91 0:42.35 1:28.27 1:31.11 1:31.68 1:30.74 1:29.27 1:29.49 1:31.60 1:30.16 1:30.93 1:30.36 1:30.89 1:27.12

8 32 吉野 匠 18:46.63 0:43.55 1:31.64 1:32.29 1:28.63 1:27.57 1:29.16 1:29.83 1:31.45 1:30.68 1:30.88 1:31.49 1:32.47 1:27.04

9 33 阿久澤 隆 18:50.84 0:44.42 1:31.42 1:32.42 1:28.76 1:27.54 1:28.57 1:30.30 1:31.19 1:30.58 1:30.69 1:31.16 1:33.13 1:30.73

10 26 岸田 吉史 18:57.22 0:43.46 1:31.62 1:32.25 1:28.34 1:28.18 1:28.74 1:30.32 1:31.17 1:30.69 1:32.46 1:34.24 1:35.58 1:30.21

11 34 飯田 健太郎 19:06.82 0:48.86 1:35.74 1:33.15 1:31.86 1:31.72 1:30.11 1:28.59 1:28.13 1:28.09 1:30.95 1:33.53 1:35.09 1:31.07

12 38 伊澤 愛子 リスタート 19:07.52 0:44.46 1:30.98 1:32.43 1:28.73 1:30.70 1:31.20 1:31.12 1:32.60 1:34.86 1:34.73 1:32.94 1:35.70 1:27.12

13 39 菊地 直規 チームサクサク 19:16.85 0:46.94 1:32.86 1:32.56 1:31.18 1:36.32 1:31.90 1:28.63 1:32.97 1:35.79 1:34.37 1:33.95 1:36.26 1:23.19

14 30 田村 一也 埼玉南走友会 19:21.98 0:49.08 1:36.05 1:32.99 1:33.03 1:34.07 1:35.40 1:35.39 1:35.58 1:31.57 1:32.49 1:30.52 1:30.11 1:25.75

15 27 舩元 雄一郎 19:25.17 0:48.46 1:35.67 1:32.20 1:32.61 1:33.19 1:35.75 1:35.05 1:34.01 1:34.38 1:33.91 1:33.82 1:35.53 1:20.63

16 51 宮本 淳 19:39.32 0:50.35 1:38.12 1:37.67 1:36.03 1:35.49 1:33.54 1:34.80 1:34.24 1:34.66 1:33.85 1:34.16 1:31.94 1:24.53

17 41 石川 澄枝 19:44.49 0:47.24 1:36.65 1:34.03 1:33.30 1:33.52 1:35.48 1:35.20 1:36.26 1:33.96 1:34.38 1:36.56 1:36.96 1:31.02

18 42 土谷 政利 sentQ 19:54.39 0:48.66 1:38.20 1:36.22 1:36.18 1:34.75 1:36.43 1:36.53 1:35.59 1:35.72 1:36.53 1:37.71 1:35.72 1:26.20

19 50 青田 卓也 19:57.39 0:45.52 1:31.84 1:33.32 1:33.23 1:35.94 1:33.93 1:36.33 1:38.72 1:38.81 1:40.40 1:39.14 1:40.34 1:29.92

20 46 小暮 慎太郎 20:30.03 0:48.70 1:38.69 1:37.91 1:38.14 1:38.30 1:39.38 1:41.32 1:42.03 1:40.80 1:39.52 1:41.66 1:36.36 1:27.28

21 48 太田　良一 20:34.56 0:49.87 1:37.93 1:37.31 1:38.63 1:38.60 1:39.81 1:40.15 1:41.85 1:40.72 1:41.32 1:40.89 1:40.29 1:27.24

22 45 千葉 和佳 20:42.61 0:49.40 1:38.10 1:37.00 1:38.61 1:38.69 1:39.19 1:40.31 1:41.42 1:41.35 1:40.94 1:40.68 1:41.20 1:35.75

23 49 藤井 芳佳 21:33.59 0:49.85 1:37.82 1:38.05 1:38.13 1:38.37 1:39.33 1:40.64 1:47.21 1:49.56 1:50.49 1:51.94 1:49.44 1:42.82

24 79 水沼 亜樹 18:32.25 0:46.62 1:33.69 1:32.80 1:36.15 1:37.38 1:41.09 1:44.02 1:45.59 1:47.72 1:41.53 2:45.69

DNS 31 飯島　直之

DNS 40 渋下 賢

DNS 47 岡崎 園子



5000m3組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 1 山口 純平 15:11.84 0:35.47 1:14.09 1:15.00 1:13.61 1:14.49 1:13.72 1:14.19 1:13.07 1:12.39 1:12.76 1:12.63 1:11.30 1:09.18

2 2 大川 準平 15:21.57 0:35.69 1:13.95 1:15.15 1:13.89 1:14.20 1:13.82 1:14.03 1:13.32 1:13.63 1:16.29 1:16.26 1:15.13 1:06.27

3 80 島田 仁 15:33.42 0:35.82 1:14.00 1:15.00 1:14.20 1:14.03 1:13.88 1:14.15 1:14.71 1:17.79 1:17.32 1:16.58 1:17.16 1:08.83

4 4 舟橋 和哉 16:15.17 0:37.74 1:19.76 1:19.86 1:16.76 1:16.62 1:17.56 1:17.06 1:18.00 1:20.34 1:19.83 1:19.09 1:17.80 1:14.79

5 3 石崎 智己 リスタートSTAFF 16:15.91 0:36.99 1:16.49 1:16.63 1:15.84 1:17.83 1:19.08 1:19.66 1:20.65 1:20.26 1:19.86 1:19.44 1:19.13 1:14.09

6 6 萩原 久也 16:22.25 0:37.56 1:19.40 1:20.31 1:18.09 1:19.84 1:19.67 1:20.24 1:19.05 1:18.92 1:19.52 1:18.93 1:19.22 1:11.55

7 12 山田 慎也 17:05.18 0:41.78 1:23.04 1:24.66 1:22.22 1:23.89 1:24.23 1:25.21 1:23.63 1:21.76 1:19.45 1:20.92 1:20.59 1:13.84

8 10 三浦 忠義 17:07.70 0:39.64 1:22.47 1:24.02 1:25.35 1:24.38 1:24.61 1:24.83 1:23.59 1:21.83 1:19.48 1:20.52 1:21.04 1:15.99

9 9 入角 健也 17:11.00 0:40.10 1:22.34 1:24.28 1:25.04 1:24.46 1:24.54 1:24.82 1:23.60 1:22.27 1:19.38 1:21.55 1:22.21 1:16.47

10 13 矢澤 文朗 タイヤーズ 17:22.66 0:41.11 1:22.84 1:25.44 1:23.54 1:24.86 1:24.88 1:24.43 1:23.63 1:23.20 1:24.16 1:23.91 1:23.33 1:17.39

11 20 山口 亮太郎 17:22.79 0:41.98 1:23.16 1:24.32 1:23.79 1:24.46 1:25.25 1:24.53 1:23.46 1:23.22 1:24.15 1:22.61 1:22.92 1:18.99

12 8 箱崎 怜 17:24.21 0:41.68 1:23.01 1:24.45 1:23.11 1:24.17 1:24.68 1:24.41 1:24.47 1:22.39 1:25.39 1:24.38 1:24.81 1:17.32

13 16 鈴木 祐太 17:29.54 0:39.90 1:22.46 1:24.23 1:25.16 1:24.14 1:24.84 1:24.36 1:23.89 1:22.72 1:24.31 1:26.11 1:24.06 1:23.41

14 11 西 英晶 西川ランニング教室 17:45.17 0:40.66 1:22.03 1:23.86 1:25.45 1:23.88 1:25.10 1:24.81 1:23.59 1:22.77 1:25.54 1:28.22 1:30.90 1:28.43

15 97 窪田俊郎 ピッツキューブランニングクラブ17:45.68 0:41.12 1:22.91 1:24.99 1:23.53 1:24.19 1:24.54 1:24.92 1:24.17 1:23.59 1:26.52 1:29.32 1:31.11 1:24.82

16 17 甲元 辰雄 17:48.63 0:41.65 1:22.63 1:23.48 1:24.51 1:25.15 1:24.99 1:26.01 1:25.39 1:26.49 1:28.31 1:28.40 1:29.14 1:22.54

17 22 小島 洋平 18:00.16 0:40.91 1:22.93 1:24.51 1:26.90 1:25.37 1:25.02 1:26.40 1:27.56 1:28.76 1:31.11 1:29.70 1:29.33 1:21.72

18 25 玉田 真之介 18:37.16 0:43.16 1:26.55 1:28.62 1:29.83 1:28.47 1:29.82 1:30.71 1:29.59 1:30.96 1:30.86 1:31.31 1:30.59 1:26.76

19 24 木下 翔 RiSE 18:47.67 0:42.07 1:25.11 1:26.56 1:28.34 1:28.61 1:30.02 1:30.04 1:32.25 1:32.69 1:33.58 1:35.10 1:34.85 1:28.52

20 23 吉田 裕二 11:17.30 0:42.75 1:27.34 1:28.06 1:30.25 1:28.61 1:30.64 1:34.72 1:34.97

DNS 5 大塚 稔 東京陸協

DNS 7 吉平 拓也

DNS 14 渡辺 鉄平

DNS 15 松井 謙治 サムズ・アップ

DNS 18 石渡 悟士 横浜市陸上競技協会

DNS 19 渡辺 伸吾

DNS 21 島田 裕二


