
1500m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4

1 97 桑田 喜昭 4:33.80 0:51.10 1:14.94 1:13.45 1:14.32

2 101 三浦 和貴 4:39.65 0:51.14 1:15.85 1:15.84 1:16.83

3 98 村田 亮馬 4:40.44 0:54.49 1:14.96 1:17.32 1:13.68

4 103 石川 直 4:44.62 0:53.82 1:15.42 1:17.04 1:18.36

5 106 小川　哲生 4:48.88 0:54.31 1:16.52 1:21.64 1:16.43

6 104 山本　よしひろ Dolphins 4:49.84 0:55.45 1:19.27 1:22.43 1:12.70

7 107 平田　まさこ Dolphins 4:49.94 0:56.39 1:19.24 1:21.72 1:12.60

8 105 磯口　貴史 4:50.88 0:54.91 1:17.88 1:20.55 1:17.56

9 110 九島 玲欧奈 4:52.18 0:57.60 1:18.36 1:21.98 1:14.26

10 108 土谷　政利 sentQ 4:53.74 0:56.79 1:19.24 1:20.16 1:17.57

11 111 山内 優 5:00.49 0:57.51 1:20.70 1:22.22 1:20.07

12 119 御船 俊 5:00.60 0:58.54 1:20.03 1:20.89 1:21.15

13 109 菅原 淳 5:11.01 0:59.46 1:25.25 1:25.08 1:21.23

14 112 島村 啓周 5:15.51 0:58.58 1:25.47 1:27.81 1:23.65

15 120 桜庭 美紅 5:17.17 1:00.83 1:26.35 1:26.29 1:23.72

16 117 中光　和裕 5:17.95 0:58.77 1:28.36 1:31.46 1:19.37

17 113 浅井　秀治 5:21.01 1:00.86 1:26.53 1:28.78 1:24.85

18 116 安田　隼 5:26.51 0:59.54 1:24.54 1:28.89 1:33.56

19 118 松塚 茂 5:37.35 1:02.52 1:29.58 1:33.67 1:31.60

20 115 中島 尚 5:50.20 1:01.28 1:28.08 1:37.85 1:43.00

DNS 99 新井 祐太 川崎市陸上競技協会

DNS 100 古川 涼

DNS 102 伊東　夕波 成田高

DNS 114 根元 香苗



5000m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 73 飯尾 健 20:09.79 0:43.34 1:38.80 1:40.76 1:39.86 1:40.85 1:37.01 1:34.19 1:35.62 1:34.37 1:35.31 1:36.72 1:37.81 1:35.22

2 68 豊田 雅彦 横浜陸協 20:39.28 0:49.17 1:39.61 1:38.64 1:38.57 1:41.17 1:37.89 1:38.65 1:38.01 1:40.10 1:40.86 1:40.27 1:41.42 1:34.97

3 76 黒部 健 20:51.67 0:44.27 1:38.13 1:40.42 1:41.65 1:42.02 1:42.41 1:41.74 1:43.86 1:44.22 1:45.51 1:41.00 1:38.49 1:28.01

4 75 宮本 淳 20:52.97 0:48.87 1:42.32 1:40.21 1:39.94 1:37.99 1:39.92 1:40.41 1:40.20 1:41.88 1:42.56 1:44.08 1:42.82 1:31.82

5 70 岡崎 園子 20:55.79 0:50.10 1:42.31 1:40.97 1:43.97 1:42.34 1:40.10 1:41.91 1:41.01 1:42.39 1:37.42 1:38.34 1:41.63 1:33.37

6 72 村木 建治 21:05.26 0:49.61 1:42.27 1:40.61 1:44.84 1:45.50 1:43.58 1:42.72 1:40.67 1:41.83 1:39.85 1:40.30 1:44.17 1:29.37

7 71 池田 美樹 21:08.47 0:44.03 1:37.33 1:41.35 1:41.31 1:42.13 1:42.30 1:41.93 1:42.93 1:45.00 1:45.42 1:41.67 1:42.76 1:40.37

8 77 榊原 光樹 21:19.02 0:44.60 1:35.88 1:41.27 1:40.65 1:41.29 1:42.38 1:43.34 1:44.10 1:45.78 1:45.93 1:45.75 1:44.25 1:43.86

9 81 奥住 義治 21:25.12 0:51.04 1:43.33 1:43.25 1:41.82 1:42.51 1:43.76 1:42.67 1:40.97 1:42.56 1:44.32 1:46.00 1:44.32 1:38.62

10 67 藤井 芳佳 トップギア 22:06.03 0:50.63 1:42.64 1:43.34 1:43.74 1:44.23 1:43.92 1:43.84 1:49.19 1:51.17 1:52.30 1:51.93 1:50.04 1:39.11

11 78 森田 英司 リスタート 22:15.84 0:50.36 1:43.06 1:42.89 1:43.77 1:44.19 1:43.57 1:43.56 1:46.04 1:50.29 1:53.33 1:54.30 1:49.10 1:51.44

12 82 原 信治 22:20.75 0:53.44 1:48.53 1:49.85 1:46.35 1:48.45 1:48.78 1:46.23 1:49.22 1:46.80 1:49.19 1:46.52 1:47.20 1:40.24

13 89 甲野 大智 リスタート 22:25.89 0:50.24 1:41.15 1:41.14 1:44.31 1:45.65 1:43.57 1:42.69 1:41.91 1:51.95 1:53.02 1:56.86 1:58.34 1:55.12

14 87 山田 道男 22:37.90 0:53.58 1:52.02 1:50.31 1:47.50 1:48.51 1:48.74 1:48.43 1:47.52 1:49.22 1:49.41 1:49.80 1:50.83 1:42.09

15 86 大山 雄二郎 22:50.93 0:51.08 1:43.16 1:42.45 1:44.22 1:47.66 1:51.06 1:51.23 1:53.53 1:54.01 1:54.67 1:52.78 1:54.88 1:50.27

16 91 中田 英司 22:53.28 0:54.22 1:51.16 1:50.50 1:49.74 1:48.96 1:47.59 1:48.15 1:49.23 1:51.07 1:50.02 1:53.00 1:51.35 1:48.33

17 80 久保田 雄希 22:56.81 0:51.15 1:46.79 1:46.20 1:45.61 1:45.86 1:49.11 1:49.60 1:49.38 1:53.74 1:58.70 1:57.17 1:57.10 1:46.47

18 83 永峯 広己 22:58.97 0:54.01 1:52.04 1:51.19 1:48.72 1:49.04 1:47.68 1:48.14 1:49.31 1:50.95 1:51.04 1:53.49 1:54.57 1:48.85

19 79 石井 正樹 23:10.68 0:52.52 1:50.54 1:51.34 1:50.61 1:50.86 1:53.25 1:53.33 1:56.89 1:55.05 1:56.27 1:56.91 1:51.07 1:32.08

20 62 山崎 俊治 23:23.18 0:53.50 1:47.24 1:45.89 1:46.68 1:46.85 1:51.04 1:52.78 1:58.82 1:58.93 1:59.86 1:58.92 2:00.59 1:42.13

21 90 稲葉 恭子 24:08.05 0:55.40 1:54.47 1:56.04 1:55.26 1:57.65 1:57.54 1:57.43 2:01.45 1:59.63 1:58.02 1:59.83 1:53.72 1:41.66

22 96 杉田 美穂 24:08.15 0:54.84 1:54.48 1:55.32 1:56.48 1:56.28 1:58.17 1:56.66 2:02.42 2:00.09 1:57.97 1:59.17 1:54.69 1:41.63

23 88 高野 耕一 24:47.34 0:54.22 1:51.63 1:52.80 1:57.20 2:00.12 1:59.13 2:00.31 2:03.82 2:01.46 2:01.91 2:03.47 2:03.40 1:57.93

24 95 松本 めぐみ リスタート 28:05.14 0:59.70 2:05.38 2:07.35 2:13.15 2:15.22 2:19.61 2:20.16 2:20.74 2:23.27 2:27.54 2:23.90 2:14.86 1:54.33

25 84 近内 隆幸 28:06.32 0:57.39 2:05.72 2:08.79 2:13.15 2:15.61 2:19.40 2:20.60 2:20.58 2:22.06 2:24.27 2:27.72 2:15.86 1:55.22

26 128 米倉 いづみ リスタート 12:46.41 0:46.09 1:41.30 1:44.29 1:44.93 1:45.47 1:43.77 1:42.35 1:38.24

DNS 74 野澤 貴

DNS 85 永峯　広己

DNS 92 大和田 洋一 スコットランド湖沼研究所

DNS 93 藤原 修一

DNS 94 浜満 耕平



5000m2組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 41 中村 嘉宏 18:08.10 0:45.70 1:32.04 1:30.37 1:29.04 1:28.02 1:28.16 1:27.76 1:27.30 1:25.38 1:24.82 1:24.70 1:25.48 1:19.38

2 64 重松 健由 18:24.53 0:47.42 1:31.12 1:29.60 1:28.86 1:27.58 1:28.45 1:27.93 1:26.82 1:28.36 1:26.98 1:26.98 1:29.26 1:25.23

3 34 遊佐 慎 18:31.42 0:43.74 1:33.06 1:30.70 1:29.88 1:28.07 1:28.08 1:27.93 1:27.94 1:29.36 1:32.30 1:32.04 1:29.78 1:18.62

4 40 小林 伸一 リスタート 18:31.79 0:46.83 1:30.13 1:30.63 1:30.07 1:28.09 1:28.13 1:27.87 1:28.04 1:29.14 1:32.36 1:31.45 1:29.18 1:19.92

5 51 吉田 和彦 18:34.22 0:46.66 1:32.38 1:29.64 1:29.95 1:27.67 1:28.46 1:28.77 1:29.72 1:30.21 1:29.76 1:29.16 1:28.91 1:22.97

6 55 稲垣 督久 18:36.12 0:44.83 1:29.57 1:26.98 1:28.04 1:29.01 1:28.73 1:30.83 1:29.98 1:28.96 1:29.28 1:31.02 1:31.06 1:27.90

7 39 松田 浩行 18:36.32 0:45.72 1:31.66 1:30.45 1:30.46 1:28.25 1:29.11 1:29.49 1:30.34 1:30.00 1:29.96 1:30.25 1:29.44 1:21.25

8 46 指山 浩志 18:47.11 0:47.56 1:30.86 1:29.95 1:30.04 1:29.37 1:30.91 1:30.30 1:31.31 1:31.25 1:31.60 1:30.03 1:30.21 1:23.79

9 45 木下 翔 18:51.82 0:45.05 1:30.77 1:28.50 1:27.66 1:28.37 1:29.02 1:29.92 1:29.04 1:37.52 1:34.15 1:34.89 1:35.72 1:21.27

10 42 玉田 真之介 18:58.09 0:44.79 1:32.60 1:31.04 1:30.12 1:31.00 1:28.82 1:30.25 1:31.46 1:31.20 1:32.23 1:32.31 1:32.18 1:30.16

11 44 岸田 吉史 19:02.61 0:48.24 1:30.81 1:30.27 1:29.79 1:28.19 1:28.96 1:30.37 1:32.72 1:33.69 1:34.77 1:34.27 1:32.72 1:27.85

12 43 鶴 一磨 19:09.99 0:46.42 1:32.68 1:30.19 1:31.10 1:29.73 1:30.61 1:31.34 1:32.08 1:33.60 1:33.24 1:35.00 1:34.49 1:29.56

13 54 佐藤　智明 19:14.86 0:47.89 1:30.16 1:30.93 1:30.57 1:32.47 1:32.51 1:32.57 1:32.26 1:32.95 1:33.34 1:36.93 1:35.29 1:27.03

14 49 伊澤 愛子 リスタート 19:17.91 0:45.08 1:32.09 1:30.09 1:30.62 1:32.39 1:33.85 1:34.53 1:35.24 1:35.95 1:35.57 1:32.82 1:34.30 1:25.41

15 135 飯田 健太郎 19:26.74 0:47.61 1:33.84 1:33.77 1:34.75 1:32.66 1:31.58 1:33.29 1:32.64 1:33.58 1:32.85 1:30.40 1:34.18 1:35.64

16 48 村松　健 19:27.79 0:46.01 1:32.83 1:30.04 1:29.98 1:29.97 1:30.76 1:32.84 1:33.42 1:36.28 1:39.12 1:39.04 1:36.74 1:30.83

17 37 山戸田 佳孝 神明中学校陸上競技部 19:29.02 0:48.53 1:31.50 1:29.93 1:30.76 1:30.95 1:32.06 1:34.29 1:34.93 1:36.09 1:36.56 1:37.20 1:38.89 1:27.39

18 38 埴原　正樹 東京陸協 19:37.13 0:46.85 1:30.89 1:30.06 1:29.69 1:28.66 1:31.48 1:34.28 1:36.97 1:37.84 1:37.84 1:38.98 1:40.12 1:33.53

19 53 大原 梓 19:46.81 0:49.23 1:32.72 1:33.59 1:34.58 1:34.25 1:33.22 1:34.85 1:34.51 1:36.82 1:37.37 1:35.35 1:36.15 1:34.22

20 56 土谷　政利 19:47.35 0:48.51 1:33.55 1:33.63 1:34.67 1:33.11 1:32.77 1:33.73 1:35.30 1:36.86 1:37.56 1:37.40 1:37.70 1:32.61

21 65 高山　雄大 20:02.98 0:51.15 1:32.08 1:33.38 1:35.08 1:35.39 1:32.41 1:34.39 1:35.68 1:36.45 1:40.47 1:45.53 1:47.27 1:23.76

22 47 吉田 豊 20:12.20 0:49.88 1:33.75 1:33.85 1:35.09 1:35.27 1:37.17 1:37.40 1:39.25 1:40.34 1:41.85 1:40.30 1:37.63 1:30.46

23 69 島村 啓周 20:27.06 0:49.51 1:33.42 1:33.55 1:34.79 1:35.57 1:37.89 1:39.43 1:41.11 1:40.68 1:43.34 1:43.00 1:41.01 1:33.80

24 66 三井 一紀 20:49.04 0:47.40 1:32.71 1:34.21 1:34.87 1:35.74 1:35.83 1:36.68 1:38.30 1:42.59 1:50.58 1:48.82 1:51.68 1:39.67

25 59 山木　宏記 自由の風AC 20:50.40 0:48.67 1:33.58 1:34.06 1:34.79 1:35.30 1:39.06 1:40.65 1:43.90 1:44.11 1:46.15 1:46.01 1:46.52 1:37.65

26 134 中野 拓 21:03.43 0:50.77 1:35.99 1:38.23 1:37.50 1:39.04 1:40.22 1:40.32 1:41.68 1:44.10 1:47.48 1:45.50 1:43.34 1:39.32

27 57 亀山 伸 DAC 21:37.87 0:50.97 1:36.43 1:36.54 1:38.35 1:41.67 1:43.49 1:46.10 1:46.23 1:48.39 1:50.54 1:51.91 1:49.63 1:37.67

28 60 杉田 寛之 21:57.57 0:50.46 1:35.83 1:40.20 1:42.14 1:41.43 1:43.62 1:47.25 1:50.81 1:52.29 1:54.10 1:52.65 1:50.07 1:36.77

DNS 35 金子 誠

DNS 36 山本 雄一朗

DNS 50 舟橋 潤

DNS 52 竹内 良彰 アトミクラブ

DNS 58 小山 勇 世田谷陸上競技協会

DNS 61 古賀 則幸

DNS 63 村居 太



5000m3組

順位 Bib 氏名 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 6 我孫子　竜聖 16:16.31 0:38.86 1:15.69 1:14.45 1:18.00 1:19.70 1:16.96 1:19.23 1:15.59 1:21.23 1:22.61 1:20.54 1:21.38 1:12.12

2 12 池内 雅裕 16:22.30 0:37.96 1:15.90 1:15.11 1:17.66 1:19.70 1:16.88 1:19.33 1:15.32 1:18.36 1:18.93 1:21.44 1:23.43 1:22.34

3 7 舟橋 和哉 16:37.56 0:40.71 1:20.76 1:21.91 1:20.16 1:18.79 1:18.88 1:17.61 1:20.71 1:23.97 1:23.76 1:22.75 1:17.35 1:10.28

4 10 石井 圭一 ニッポンランナーズ 16:40.44 0:38.69 1:17.36 1:19.20 1:18.44 1:20.16 1:21.28 1:21.86 1:22.13 1:24.13 1:23.83 1:23.20 1:17.92 1:12.27

5 15 柏木 孝啓 16:51.42 0:37.36 1:16.76 1:17.11 1:20.05 1:22.94 1:21.24 1:21.72 1:22.45 1:23.75 1:24.16 1:25.00 1:23.28 1:15.66

6 8 浦霧　誠也 16:52.05 0:40.14 1:16.95 1:18.14 1:18.22 1:20.10 1:21.35 1:21.75 1:22.43 1:23.54 1:24.13 1:25.55 1:22.95 1:16.86

7 3 松田　純平 17:04.61 0:38.45 1:18.63 1:19.34 1:19.54 1:20.88 1:20.60 1:20.76 1:21.64 1:23.30 1:23.82 1:25.55 1:29.06 1:23.07

8 13 今野 豪 17:19.83 0:39.76 1:21.67 1:25.23 1:25.03 1:24.07 1:23.11 1:25.04 1:25.01 1:26.15 1:24.68 1:24.94 1:23.45 1:11.73

9 33 副島　陽也 17:21.44 0:42.67 1:23.13 1:23.76 1:22.00 1:24.13 1:22.57 1:23.64 1:26.14 1:26.35 1:25.61 1:24.98 1:22.91 1:13.61

10 29 三浦 忠義 17:23.39 0:38.38 1:17.46 1:19.15 1:19.80 1:21.50 1:22.25 1:23.79 1:26.23 1:27.27 1:27.64 1:28.46 1:29.83 1:21.70

11 20 矢澤 文朗 17:26.41 0:43.57 1:24.17 1:23.85 1:25.48 1:24.74 1:24.71 1:24.35 1:24.79 1:25.14 1:23.35 1:23.17 1:23.27 1:15.87

12 25 権田　悟巳 17:30.44 0:41.14 1:21.02 1:22.95 1:22.99 1:24.35 1:24.60 1:25.50 1:25.82 1:26.59 1:26.36 1:26.11 1:24.52 1:18.54

13 16 酒井 拓磨 17:33.36 0:43.42 1:23.38 1:23.96 1:25.62 1:25.18 1:23.92 1:24.86 1:24.52 1:24.27 1:24.74 1:25.16 1:24.32 1:20.07

14 22 新坂 新 17:38.42 0:42.51 1:23.16 1:24.73 1:25.75 1:24.66 1:25.19 1:24.51 1:24.03 1:26.27 1:28.22 1:28.18 1:27.67 1:13.58

15 5 瀧野 幹拡 17:40.41 0:40.63 1:21.36 1:22.83 1:22.92 1:24.17 1:24.98 1:25.30 1:25.50 1:27.10 1:25.71 1:25.98 1:25.23 1:28.76

16 27 岸　哲也 17:40.72 0:42.59 1:22.85 1:25.02 1:26.00 1:24.64 1:24.41 1:24.42 1:24.67 1:25.28 1:27.28 1:28.48 1:27.05 1:18.07

17 30 入角 健也 17:41.52 0:43.02 1:23.06 1:24.62 1:25.86 1:24.25 1:24.79 1:24.98 1:24.88 1:25.33 1:26.87 1:28.04 1:27.66 1:18.23

18 17 松浦 寛輝 クラブR2東日本 17:41.57 0:39.44 1:22.29 1:22.80 1:23.10 1:24.36 1:24.59 1:25.32 1:25.48 1:27.18 1:26.39 1:26.46 1:32.56 1:21.66

19 18 城所 哲宏 17:49.58 0:44.20 1:23.83 1:23.96 1:25.30 1:24.84 1:24.71 1:24.31 1:24.75 1:26.08 1:27.40 1:28.24 1:27.90 1:24.09

20 32 瀧澤　圭一郎 17:52.60 0:42.76 1:22.78 1:24.47 1:22.39 1:23.70 1:24.69 1:27.25 1:27.13 1:29.81 1:30.35 1:26.97 1:28.04 1:22.32

21 19 LeBras Erwan 多摩川サブ3会 17:55.62 0:43.69 1:22.82 1:24.06 1:25.27 1:25.36 1:25.12 1:24.90 1:25.91 1:27.51 1:28.75 1:29.45 1:27.69 1:25.15

22 21 甲元 辰雄 17:58.51 0:43.17 1:23.46 1:24.32 1:25.61 1:25.41 1:25.36 1:23.99 1:25.64 1:27.66 1:29.70 1:29.26 1:30.54 1:24.44

23 31 鈴木 祐太 17:58.65 0:44.01 1:21.57 1:24.61 1:22.13 1:24.14 1:24.53 1:25.81 1:26.36 1:28.57 1:29.90 1:31.89 1:30.92 1:24.27

24 26 佐藤 賢一 18:45.74 0:44.59 1:23.90 1:23.95 1:25.23 1:24.41 1:25.18 1:24.42 1:28.38 1:35.34 1:40.57 1:40.00 1:39.87 1:29.95

25 24 石渡 悟士 横浜市陸上競技協会 18:49.55 0:41.58 1:23.03 1:25.61 1:26.07 1:26.83 1:29.64 1:31.90 1:32.89 1:34.24 1:37.07 1:36.59 1:36.40 1:27.74

26 14 三田 貴士 10:17.93 0:39.26 1:17.39 1:19.18 1:21.56 1:25.68 1:26.52 1:26.31 1:22.08

27 1 姫田　賢希 ハートブレイク 7:05.79 0:37.48 1:16.08 1:15.16 1:17.69 1:20.57 1:18.83

DNS 2 中野 洸介 さいたま市陸協

DNS 4 舟橋 昌哉

DNS 9 古川 涼

DNS 11 鈴木 大樹

DNS 23 鶴 泰地

DNS 28 鶴田 太


