
第64回リスタートタイムトライアル代々木ナイター　2020/08/30

開催場所

代々木陸上競技場(織田フィールド)

競技スケジュール

14:00～16:00　 リスタート動き作り＆スピード練習会(参加費2,200円誰でも参加可)

受付時間17:00

1500m1組18:00 ※(　)内は申告タイム

5000m1組18:15 (20分25秒以上)

5000m2組18:50 (18分10秒～20分15秒)

5000m3組19:20 (18分00秒以内)

スタート時間・受付について

「競技スケジュール」「参加者リスト」を必ず確認し、受付で組、番号、氏名を申し出てください。

受付では計測チップ、ナンバーカード、安全ピン等をお渡しします。

スタート時間の30分前までに受付を行ってください。10分前にスタート地点で招集を行います。

招集時間に遅れた場合、出走できないことがありますのでご注意ください。

公共交通機関の遅延等の可能性もあるため、時間には余裕をもってお越しください。

ナンバーカード・計測チップについて

※計測チップを使用します。スパイクの使用は厳禁となります。

ナンバーカードはそのままの大きさで胸に確実に付けてください。

計測チップはシューズに確実に付けてください。ゴール後回収しますのでご協力ください。

競技について

スタートの際は、参加者リスト記載順に内側から整列します。競技役員が誘導します。

周回数はご自身でカウントしてください。計測チップでもカウントします。

ゴール付近にある周回版は「先頭の残り周回数」を表示します。

途中棄権の際は必ず競技役員に申し出てください。その際、計測チップの返却をお願いします。

表彰・タイムについて

　 順位表彰は行いません。参加者全員に記録証を発行します。受付でお受け取りください。

全体のタイムは当日速報で掲示します。正式タイムは後日リスタートホームページに掲載します。

練習(ウォーミングアップ、クールダウン等)について

練習は、トラックの外側のコースで行ってください。競技役員の指示に従い安全に行ってください。

競技中はゴール付近を横切らないでください。計測に支障が出ることがあります。

その他

競技場にロッカー、更衣室があります。貴重品、荷物は各自管理をお願いします。

ゴミは持ち帰りにご協力ください。

雨天決行です。荒天(豪雨、雷)、天災等で中止の場合はリスタートホームページまたはブログ

Facebookページでお知らせします。また競技中でも状況により急きょ中止になることがあります。

体調を整えてご参加ください。体調がすぐれない場合、出走を見合わせてください。

熱中症、脱水症状などに充分ご注意ください。(水分塩分補給、体を冷やす等)

競技中に身体に異変を感じたら、競技を中止してください。また競技役員が中止を命じることがあります。

保険証を持参してください。

コロナウィルス感染対策

コロナウィルス感染拡大の影響で織田フィールドが閉鎖になった場合は、大会が延期になることが

あります。ご承知おきください。

三密(密閉、密集、密着)を極力避けるようにお願いします。人との距離を極力空けてください。

受付、会話の際、更衣室等では極力マスクを着用してください。着用しない時も常時携帯してください。

競技中マスクについては、熱中症、脱水症状を引き起こす可能性があるため外すようにお願いします。

こまめな手洗い、消毒を行ってください。

ここ2週間において以下項目に該当がある場合は参加を見合わせてください。

当日書面で確認を行います。

□発熱、咳、咽頭痛などの症状がある　□嗅覚、味覚の異常がある

□新型コロナウィルス感染症と陽性とされた者との濃厚接触

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

□過去14日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は当該

在住者との濃厚接触がある

大会事務局

リスタート

〒181-0002　三鷹市牟礼3-7-15

Tel：0422-29-8470　担当：片岡

大会当日連絡先：090-4954-8552(石川)、090-5788-2147(片岡)



参加者リスト

1500m 5000m

【第1組】招集17:50　スタート18:00 【第1組】招集18:05　スタート18:15

№ 氏名 所属 № 氏名 所属

1 97 桑田 喜昭 1 67 藤井 芳佳 トップギア

2 98 村田 亮馬 2 68 豊田 雅彦

3 99 新井 祐太 川崎市陸上競技協会 3 69 島村 啓周

4 100 古川 涼 4 70 岡崎 園子

5 101 三浦 和貴 東京陸協 5 71 池田 美樹

6 102 伊東　夕波 成田高 6 72 村木 建治

7 103 石川 直 7 73 飯尾 健

8 104 山本　よしひろ Dolphins 8 62 山崎 俊治

9 105 磯口　貴史 9 74 野澤 貴

10 106 小川　哲生 10 75 宮本 淳

11 107 平田　まさこ Dolphins 11 76 黒部 健 横浜陸協

12 108 土谷　政利 sentQ 12 77 榊原 光樹

13 109 菅原 淳 13 78 森田 英司 リスタート

14 110 九島 玲欧奈 14 79 石井 正樹

15 111 山内 優 15 80 久保田 雄希

16 112 島村 啓周 16 81 奥住 義治

17 113 浅井　秀治 17 82 原 信治

18 114 根元 香苗 18 83 永峯 広己

19 115 中島 尚 19 84 近内 隆幸

20 116 安田　隼 20 85 永峯　広己

21 117 中光　和裕 21 86 大山 雄二郎

22 118 松塚 茂 22 87 山田 道男

23 119 御船 俊 23 88 高野 耕一

24 120 桜庭 美紅 24 89 甲野 大智 リスタート

25 90 稲葉 恭子

26 91 中田 英司

27 92 大和田 洋一 スコットランド湖沼研究所

28 93 藤原 修一

29 94 浜満 耕平

30 95 松本 めぐみ リスタート

31 96 杉田 美穂

32 128 米倉 いづみ リスタート

【第2組】招集18:40　スタート18:50 【第3組】招集19:10　スタート19:20

№ 氏名 所属 № 氏名 所属

1 34 遊佐 慎 1 1 姫田　賢希 ハートブレイク

2 35 金子 誠 2 2 中野 洸介 さいたま市陸協

3 36 山本 雄一朗 3 3 松田　純平

4 37 山戸田 佳孝 神明中学校陸上競技部 4 4 舟橋 昌哉

5 38 埴原　正樹 東京陸協 5 5 瀧野 幹拡

6 39 松田 浩行 6 6 我孫子　竜聖

7 40 小林 伸一 リスタート 7 7 舟橋 和哉

8 41 中村 嘉宏 8 8 浦霧　誠也

9 42 玉田 真之介 9 9 古川 涼

10 43 鶴 一磨 10 10 石井 圭一 ニッポンランナーズ

11 44 岸田 吉史 11 11 鈴木 大樹

12 45 木下 翔 12 12 池内 雅裕

13 46 指山 浩志 13 13 今野 豪

14 47 吉田 豊 14 14 三田 貴士

15 48 村松　健 15 15 柏木 孝啓

16 49 伊澤 愛子 リスタート 16 16 酒井 拓磨

17 50 舟橋 潤 17 17 松浦 寛輝 クラブR2東日本

18 51 吉田 和彦 18 18 城所 哲宏

19 52 竹内 良彰 アトミクラブ 19 19 ＬｅＢｒａｓ Ｅｒｗａｎ多摩川サブ３会

20 53 大原 梓 20 20 矢澤 文朗

21 54 佐藤　智明 21 21 甲元 辰雄

22 55 稲垣 督久 22 22 新坂 新

23 56 土谷　政利 sentQ 23 23 鶴 泰地

24 57 亀山 伸 DAC 24 24 石渡 悟士 横浜市陸上競技協会

25 58 小山 勇 世田谷陸上競技協会 25 25 権田　悟巳

26 59 山木　宏記 自由の風ＡＣ 26 26 佐藤 賢一

27 60 杉田 寛之 27 27 岸　哲也

28 61 古賀 則幸 28 28 鶴田 太

29 63 村居 太 29 29 三浦 忠義

30 64 重松 健由 30 30 入角 健也

31 65 高山　雄大 31 31 鈴木 祐太

32 66 三井 一紀 32 32 瀧澤　圭一郎

33 134 中野 拓 33 33 副島　陽也

34 135 飯田 健太郎


