
1500m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4

1 81 荒幡 哲治 飯能高校野球部ＯＢ 4:38.98 0:53.30 1:12.56 1:14.32 1:18.81

2 82 小出 直人 はてな 4:43.47 0:53.98 1:13.64 1:17.93 1:17.93

3 83 杉本　瑞樹 4:45.52 0:54.17 1:13.15 1:18.72 1:19.50

4 84 遊佐 慎 GMアスリート 4:49.42 0:57.88 1:19.64 1:18.48 1:13.44

5 90 加藤 龍之介 5:02.57 0:53.94 1:20.57 1:25.75 1:22.33

6 88 山内 優 5:10.69 0:58.15 1:22.91 1:23.60 1:26.04

7 86 菅原 淳 5:23.79 0:57.58 1:26.24 1:30.73 1:29.26

DNS 85 江島 改志郎

DNS 87 岩元 章二 NEC府中

DNS 89 天笠　伸行

5000m1組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 61 足立 俊宏 早大山小屋研究会OB 19:51.09 0:48.28 1:35.55 1:36.00 1:37.13 1:36.43 1:37.27 1:37.37 1:37.17 1:38.64 1:37.17 1:36.98 1:33.95 1:19.20

2 58 黒田 恵一 無し 20:07.47 0:47.45 1:35.32 1:36.98 1:36.88 1:35.88 1:37.78 1:37.17 1:37.47 1:38.44 1:37.27 1:39.78 1:38.27 1:28.83

3 56 芳川 博行 多摩川クラブ 20:13.08 0:48.34 1:35.12 1:36.98 1:36.88 1:36.59 1:36.98 1:37.20 1:37.63 1:39.68 1:40.63 1:39.14 1:35.98 1:32.00

4 62 美濃部 裕太 21:01.69 0:50.17 1:42.93 1:41.37 1:41.76 1:43.91 1:42.54 1:42.54 1:43.52 1:43.52 1:41.18 1:40.59 1:38.25 1:29.46

5 67 田口 英明 21:04.21 0:50.83 1:42.84 1:41.43 1:41.90 1:43.61 1:42.75 1:42.64 1:43.25 1:43.79 1:41.37 1:40.49 1:38.15 1:31.22

6 59 吉田 宏信 21:05.71 0:50.38 1:43.09 1:41.09 1:41.98 1:43.70 1:41.79 1:43.68 1:43.31 1:43.36 1:41.57 1:40.26 1:38.48 1:33.07

7 69 木村 敏郎 21:20.27 0:51.17 1:43.46 1:41.72 1:42.40 1:44.68 1:43.52 1:42.15 1:43.81 1:42.99 1:43.17 1:42.06 1:41.29 1:37.90

8 63 井上 良幸 なし 21:27.47 0:48.99 1:42.06 1:42.35 1:40.80 1:42.63 1:43.32 1:41.86 1:44.40 1:44.20 1:43.72 1:44.50 1:46.21 1:42.49

9 68 江波戸 康志 横浜市陸協 21:42.20 0:50.44 1:43.62 1:41.86 1:41.86 1:44.40 1:43.87 1:44.69 1:44.34 1:43.72 1:47.33 1:48.70 1:45.86 1:41.57

10 70 小泉 学 21:54.10 0:51.69 1:42.84 1:42.41 1:42.16 1:44.92 1:43.32 1:42.54 1:43.82 1:43.13 1:49.87 1:52.02 1:52.50 1:42.93

11 72 村木　建治 22:14.30 0:52.04 1:43.36 1:43.13 1:44.36 1:45.71 1:46.65 1:46.82 1:50.88 1:50.05 1:51.14 1:51.43 1:50.18 1:38.62

12 57 山内 全泰 22:25.01 0:47.55 1:35.41 1:38.34 1:44.11 1:49.18 1:46.65 1:52.57 1:55.86 1:52.89 1:50.66 1:51.85 1:54.12 1:45.86

13 60 山崎 俊治 Team RxL + 22:33.79 0:50.86 1:43.42 1:41.27 1:41.37 1:44.20 1:41.04 1:42.60 1:50.43 1:53.38 1:57.39 1:57.58 1:57.94 1:52.34

14 73 平山 貴史 22:45.45 0:52.18 1:42.48 1:43.38 1:44.07 1:45.51 1:47.04 1:47.13 1:50.94 1:58.27 1:58.46 1:54.36 1:53.30 1:48.39

15 66 林 紀子 23:32.17 0:49.76 1:43.23 1:41.66 1:41.86 1:44.11 1:51.72 1:56.90 1:57.88 2:02.56 2:00.90 2:01.39 2:05.59 1:54.65

16 78 仲村 学 リスタート 23:45.59 0:56.54 1:53.09 1:55.04 1:55.24 1:55.73 1:56.51 1:55.63 1:54.95 1:55.53 1:53.87 1:54.46 1:53.09 1:45.96

17 64 北村 慎之介 23:47.83 0:53.68 1:47.91 1:50.65 1:52.43 1:52.02 1:51.60 1:51.63 1:53.58 1:54.56 1:58.17 2:03.54 2:00.41 1:57.72

18 71 宮澤 功 24:13.45 0:55.01 1:49.77 1:52.99 1:53.58 1:53.97 1:55.24 1:58.07 1:58.23 2:02.02 2:01.78 2:05.40 2:01.68 1:45.77

19 75 大川 一広 25:15.01 0:54.21 1:46.74 2:00.12 2:00.38 2:03.19 2:04.28 2:05.99 2:08.51 2:06.51 2:07.80 2:08.27 2:03.74 1:45.34

20 76 星野 敦 HRCランニングクラブ 25:32.95 0:56.15 1:53.11 1:54.74 1:57.88 2:03.93 2:04.81 2:04.81 2:08.52 2:07.64 2:07.25 2:08.52 2:06.57 1:59.08

DNS 65 栗田 正彦 湘南ＲＳ

DNS 74 中村 裕

DNS 77 三浦 和彦

DNS 79 岩本 多恵子



5000m2組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 32 国吉 正吾 横浜市陸協 18:12.09 0:41.31 1:27.80 1:27.99 1:27.41 1:27.50 1:27.69 1:27.80 1:28.38 1:29.32 1:28.81 1:28.48 1:27.60 1:22.04

2 29 小林 伸一 リスタート 18:17.20 0:46.30 1:27.17 1:27.93 1:30.83 1:28.97 1:28.48 1:26.77 1:27.66 1:28.29 1:26.82 1:27.21 1:27.60 1:23.23

3 35 下平 麿利子 リスタート 18:26.34 0:42.96 1:28.97 1:27.60 1:27.50 1:27.99 1:27.99 1:27.80 1:30.45 1:31.10 1:30.73 1:31.90 1:31.18 1:20.22

4 26 三橋 正一 ＪＲ東日本東京 18:32.23 0:43.77 1:28.68 1:27.76 1:27.45 1:27.41 1:28.19 1:27.70 1:28.58 1:28.19 1:32.68 1:33.33 1:31.64 1:26.92

5 27 松田 浩行 18:58.40 0:43.96 1:27.41 1:27.99 1:27.80 1:28.44 1:30.18 1:31.51 1:35.71 1:36.29 1:35.32 1:36.25 1:33.11 1:24.48

6 40 渋下　賢 19:02.65 0:46.75 1:27.11 1:28.63 1:29.89 1:29.65 1:29.36 1:32.35 1:33.89 1:34.63 1:34.05 1:34.49 1:33.61 1:28.29

7 37 岸田 吉史 19:11.42 0:47.31 1:27.84 1:27.60 1:29.26 1:29.16 1:28.29 1:31.70 1:34.82 1:35.49 1:34.07 1:36.30 1:36.64 1:32.99

8 36 須藤 弘一 リスタート 19:17.02 0:43.44 1:28.68 1:27.50 1:28.77 1:31.22 1:31.90 1:33.32 1:34.67 1:35.42 1:36.59 1:36.88 1:36.74 1:31.94

9 28 一之瀬 陽 横浜市陸協 19:26.13 0:46.30 1:27.99 1:27.02 1:28.19 1:30.34 1:31.22 1:35.71 1:37.37 1:37.47 1:36.78 1:37.17 1:37.92 1:32.72

10 43 瀬戸 孟 19:36.81 0:46.74 1:26.53 1:27.80 1:30.30 1:31.84 1:33.46 1:36.49 1:39.71 1:38.64 1:38.04 1:38.02 1:36.72 1:32.58

11 46 三好 雅史 リスタート 19:38.06 0:48.38 1:30.73 1:33.95 1:34.93 1:33.46 1:32.93 1:34.09 1:33.95 1:33.27 1:33.27 1:34.69 1:37.60 1:36.88

12 39 中野 拓 19:41.22 0:46.95 1:27.02 1:28.25 1:29.79 1:29.61 1:28.91 1:32.68 1:36.00 1:39.91 1:43.32 1:43.13 1:40.00 1:35.71

13 44 村越 健司 19:41.60 0:46.83 1:27.60 1:28.68 1:29.75 1:30.53 1:31.51 1:34.01 1:38.34 1:41.31 1:43.33 1:40.30 1:37.52 1:31.94

14 38 田代 紀子 19:43.08 0:47.54 1:28.07 1:30.75 1:34.34 1:34.54 1:36.20 1:37.47 1:36.59 1:37.56 1:37.27 1:36.88 1:35.81 1:30.14

15 50 馬詰 義明 TeamMxK 19:45.08 0:48.85 1:32.88 1:35.71 1:35.71 1:35.22 1:35.41 1:36.25 1:36.14 1:35.96 1:36.63 1:36.49 1:36.29 1:23.60

16 47 春山 裕介 はだし駅伝部 19:50.85 0:49.25 1:32.09 1:35.02 1:35.90 1:35.22 1:35.90 1:36.29 1:36.10 1:35.81 1:36.88 1:36.25 1:36.14 1:30.04

17 48 伊藤　千恵 20:29.91 0:49.01 1:32.13 1:34.98 1:35.81 1:35.41 1:35.71 1:36.04 1:39.32 1:43.68 1:42.97 1:41.72 1:43.42 1:39.75

18 54 菊地 裕太 20:42.88 0:46.29 1:31.70 1:34.13 1:36.21 1:36.68 1:38.83 1:38.70 1:43.65 1:44.79 1:45.57 1:44.79 1:44.20 1:37.37

19 55 戸塚 清 21:23.89 0:49.57 1:32.24 1:34.89 1:38.19 1:40.79 1:45.47 1:48.79 1:47.91 1:47.43 1:48.99 1:47.91 1:42.54 1:39.22

20 53 井上 祐一 12:23.95 0:49.42 1:32.68 1:34.73 1:35.51 1:36.29 1:38.73 1:42.70 1:53.91

21 41 宮本 淳 10:12.27 0:46.45 1:32.63 1:34.30 1:34.99 1:33.30 1:33.31 1:37.32

DNS 30 田代 淳 eA東京

DNS 31 守屋 隆史 マラソン完走Ｃ

DNS 33 岩元 章二 NEC府中

DNS 34 斎藤 絵美

DNS 42 西山　和博

DNS 45 岡崎 誠

DNS 49 本杉 圭三

DNS 51 松浦 義人

DNS 52 高野 聡之 富士吉田陸協

5000m3組

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Lap8 Lap9 Lap10 Lap11 Lap12 Lap13

1 1 姫田　賢希 日本発条 16:53.80 0:36.36 1:19.69 1:16.76 1:18.97 1:20.41 1:21.90 1:20.90 1:21.64 1:21.45 1:26.53 1:25.75 1:25.02 1:18.46

2 3 酒井 拓磨 江東区陸協 17:13.00 0:40.35 1:22.29 1:20.72 1:20.07 1:21.51 1:20.90 1:24.87 1:23.50 1:23.89 1:24.67 1:25.75 1:24.53 1:20.00

3 9 中島 道紀 はてぶろTシャツ 17:25.66 0:42.58 1:24.48 1:23.40 1:24.38 1:23.70 1:23.21 1:24.18 1:24.58 1:24.38 1:24.77 1:26.14 1:23.60 1:16.33

4 8 久保 光法 17:29.81 0:39.94 1:21.84 1:20.77 1:20.24 1:21.56 1:23.43 1:25.84 1:26.68 1:27.74 1:28.29 1:26.92 1:26.92 1:19.69

5 4 武井 裕典 17:51.27 0:40.52 1:21.48 1:20.77 1:19.79 1:21.50 1:21.40 1:25.06 1:25.16 1:32.07 1:29.97 1:32.48 1:32.45 1:28.68

6 18 山田　泰三 青梅陸協 18:00.04 0:42.93 1:23.60 1:23.21 1:24.18 1:23.21 1:23.60 1:23.85 1:23.34 1:43.03 1:28.29 1:31.70 1:27.56 1:21.59

7 17 矢澤 文朗 Top Gear 18:07.17 0:43.03 1:23.79 1:23.21 1:24.18 1:23.50 1:25.36 1:27.72 1:29.63 1:30.34 1:29.65 1:31.31 1:31.22 1:24.28

8 2 中島　忠実 18:09.75 0:40.65 1:21.65 1:20.67 1:20.15 1:23.73 1:31.41 1:34.44 1:36.29 1:32.73 1:30.77 1:29.55 1:28.59 1:19.18

9 20 石原 洋祐 静岡陸協 18:24.45 0:44.78 1:34.24 1:31.02 1:31.02 1:31.02 1:30.34 1:27.60 1:25.55 1:25.94 1:27.80 1:26.33 1:29.16 1:19.69

10 19 永井 雅樹 ランボーズ 18:25.04 0:43.71 1:23.31 1:22.91 1:24.28 1:23.89 1:25.94 1:31.12 1:32.97 1:33.07 1:33.07 1:36.29 1:35.61 1:18.91

11 22 鈴木 祐太 18:26.29 0:44.96 1:34.05 1:31.22 1:26.63 1:27.69 1:27.90 1:27.89 1:27.90 1:29.42 1:28.62 1:27.80 1:28.68 1:23.60

12 12 佐々木 大輔 ＮＲ柏 18:33.17 0:43.35 1:23.01 1:23.40 1:24.09 1:23.79 1:24.38 1:26.33 1:30.00 1:32.39 1:34.38 1:39.61 1:38.89 1:29.59



13 10 冨川 継太 はてT 18:39.33 0:44.43 1:34.54 1:31.80 1:30.73 1:30.83 1:30.34 1:29.56 1:23.99 1:25.75 1:28.48 1:30.04 1:30.34 1:28.58

14 15 佐藤 成浩 18:42.24 0:43.53 1:24.09 1:23.21 1:24.38 1:24.77 1:28.58 1:32.39 1:33.36 1:33.75 1:34.73 1:36.10 1:35.32 1:28.09

15 25 柳沼　芳孝 戸田市陸協 18:43.27 0:45.14 1:32.68 1:31.22 1:27.60 1:28.48 1:28.38 1:30.83 1:31.67 1:31.12 1:31.84 1:31.28 1:29.40 1:23.70

16 24 長谷川 翔 18:58.54 0:45.44 1:33.66 1:31.31 1:30.63 1:31.12 1:30.63 1:30.30 1:31.68 1:31.27 1:32.48 1:31.86 1:31.31 1:26.91

17 6 矢尻 真実 クラブR2東日本 7:26.16 0:40.44 1:20.96 1:20.67 1:20.40 1:21.03 1:22.68

DNS 5 浦霧 誠也

DNS 7 畑中 拓一 東京陸協

DNS 11 小濱 健太

DNS 13 綾部 しのぶ DreamAC

DNS 14 渕脇 勝志

DNS 16 澤田　洋志 RUNWEB

DNS 21 前田 健輔 平井ランニングクラブ

DNS 23 片岡 洋海


