
1000m

順位 Bib 氏名 所属 Time Lap1 Lap2 Lap3

1 101 長谷川 隼 チームはせ 03:29.66 00:38 01:24 01:27

2 102 岸田 達輝 三保小学校 04:16.34 00:45 01:47 01:45

3 105 杦岡 勇悟 リスタート 05:34.54 00:55 02:22 02:17

DNS 103 森本 千翔

DNS 104 岩崎 晃佑

1500m1組

順位 Bib 氏名 所属 TotalTm Lap1Tm Lap2Tm Lap3Tm Lap4Tm

1 203 城戸 寿輝 04:40.99 01:00 01:17 01:14 01:10

2 202 森本 晃史 ドリームＡＣ 04:43.50 00:59 01:17 01:14 01:13

3 210 千葉 隆史 04:53.38 01:00 01:20 01:20 01:14

4 204 檜物 友和 04:56.62 01:00 01:20 01:20 01:17

5 212 天笠 伸行 05:05.82 00:57 01:22 01:23 01:23

6 208 桑門 昌広 リスタート 05:07.48 00:57 01:22 01:26 01:23

7 201 加納 隆明 05:07.64 00:54 01:19 01:25 01:30

8 209 津岡 伸輔 05:11.50 01:00 01:23 01:26 01:23

9 205 檜物 遼太朗 05:13.14 01:00 01:23 01:26 01:23

10 213 小松 清一郎 東京陸協 06:00.55 01:02 01:36 01:40 01:42

11 214 田中 日奈子 リスタート 06:22.70 01:10 01:38 01:44 01:50

DNS 206 井上 慎也

DNS 207 松尾 泰二

DNS 211 滝本 完

5000m1組

順位 Bib 氏名 所属 TotalTm Lap1Tm Lap2Tm Lap3Tm Lap4Tm Lap5Tm Lap6Tm Lap7Tm Lap8Tm Lap9Tm Lap10Tm Lap11Tm Lap12Tm Lap13Tm

1 301 赤平 康之 リスタート 21:34.92 00:49 01:47 01:44 01:44 01:45 01:43 01:43 01:43 01:43 01:44 01:43 01:43 01:44

2 317 吉澤 良平 セーレン 21:38.57 00:52 01:48 01:42 01:43 01:44 01:43 01:43 01:44 01:44 01:45 01:44 01:47 01:41

3 312 山中 博幸 コスモス 22:12.89 00:52 01:43 01:43 01:44 01:47 01:42 01:44 01:45 01:52 01:53 01:52 01:52 01:43

4 306 竹内 竜也 練馬大根パン 22:14.87 00:51 01:46 01:44 01:43 01:46 01:47 01:50 01:47 01:49 01:52 01:52 01:49 01:39

5 309 唐戸 雄一 22:28.26 00:50 01:48 01:46 01:44 01:47 01:48 01:49 01:49 01:50 01:51 01:51 01:50 01:45

6 316 山本 昌彦 22:57.23 00:53 01:45 01:47 01:46 01:47 01:50 01:57 01:52 01:53 01:56 01:57 01:49 01:44

7 331 松津 徹 リスタート 22:58.88 00:52 01:48 01:49 01:49 01:49 01:52 01:54 01:52 01:53 01:52 01:53 01:52 01:45

8 307 伊藤 夏彦 みやこどりＡＣ 23:14.18 00:51 01:51 01:49 01:51 02:00 01:58 01:59 01:58 01:56 01:58 01:50 01:41 01:33

9 308 島田 明子 23:17.79 00:51 01:48 01:45 01:46 01:48 01:49 01:54 01:53 01:55 01:56 01:59 01:59 01:53

10 335 山内 かおり 23:40.98 00:56 01:43 01:42 01:43 01:45 01:51 01:56 01:57 02:00 02:00 02:03 02:03 02:01

11 303 三輪 晃平 安田爆走同好会 23:43.84 00:49 01:38 01:38 01:41 01:47 01:53 01:59 02:03 02:02 02:06 02:03 02:02 02:03

12 313 高橋 嘉子 アトミクラブ 24:15.84 00:56 01:53 02:00 01:58 01:56 01:54 01:56 01:56 01:57 01:59 02:00 01:59 01:52

13 336 高橋 信之 24:22.13 00:57 01:43 01:42 01:43 01:48 01:55 02:02 02:08 02:09 02:10 02:07 02:06 01:53

14 320 中田 英司 24:35.40 00:59 01:53 01:56 01:57 01:57 01:59 02:00 02:01 02:00 02:00 01:58 02:01 01:55

15 315 香川 敬三 成城ＯＢ 24:38.67 00:58 01:58 01:57 01:58 01:56 01:58 01:58 02:00 02:04 02:01 02:02 02:08 01:40

16 311 三嶋 章夫 伊藤忠陸上部 24:45.26 01:01 02:00 01:57 01:58 02:00 01:59 02:00 01:59 01:58 01:55 01:59 02:00 01:57

17 318 佐藤 勝一郎 日野市陸協 24:49.43 01:05 01:53 01:57 01:56 01:57 01:58 02:00 01:58 02:03 02:02 02:01 02:07 01:55

18 304 松塚 茂 25:01.41 00:55 01:54 01:54 01:55 01:58 02:02 02:02 02:01 02:03 02:07 02:08 02:06 01:57

19 328 杉本 真人 25:25.52 01:04 01:55 01:57 01:57 01:57 02:01 02:01 02:05 02:08 02:11 02:07 02:05 01:58

20 326 君塚 正幸 ＴＯＫＫＩＩ 25:31.59 00:47 01:50 01:54 01:59 02:02 02:04 02:10 02:08 02:10 02:12 02:11 02:08 01:57

21 323 仲村 学 リスタート 25:41.29 01:04 01:59 02:00 02:00 02:03 02:05 02:08 02:06 02:09 02:07 02:07 02:02 01:52

22 324 雙田 生枝 リスタート 26:06.16 01:04 01:57 01:56 01:59 02:02 02:05 02:03 02:06 02:09 02:07 02:15 02:15 02:08

23 322 松本 めぐみ リスタート 26:17.32 01:03 02:05 02:03 02:07 02:07 02:11 02:07 02:09 02:07 02:09 02:09 02:07 01:53



24 319 糸川 周作 26:24.06 01:01 01:53 01:55 01:59 02:05 02:08 02:11 02:10 02:10 02:12 02:04 01:46 02:50

25 332 久留 義寿 リスタート 27:20.49 01:06 02:14 02:11 02:11 02:13 02:13 02:13 02:11 02:12 02:12 02:12 02:12 01:59

26 334 吉成 崇秀 27:41.28 01:03 02:01 02:11 02:13 02:14 02:15 02:17 02:17 02:22 02:20 02:19 02:11 01:58

27 327 村田 優子 ＴＯＫＫＩＩ 28:23.99 01:05 02:09 02:08 02:10 02:13 02:15 02:15 02:18 02:19 02:21 02:27 02:24 02:19

28 329 安田 圭太 安田爆走同好会 31:12.50 00:53 02:03 02:05 02:25 02:34 02:38 02:41 02:44 02:55 03:02 02:36 02:20 02:17

29 330 佐藤 誠一郎 Ｍ．アカデミー 33:11.18 01:05 02:24 02:21 02:33 02:42 02:46 02:53 02:53 02:52 02:52 02:52 02:29 02:31

DNF 321 榎戸 寧子 21:53.11 00:53 01:55 02:02 02:02 02:03 02:06 02:07 02:08 02:13 02:13 02:12

DNF 325 山部 康男 24:19.18 01:00 02:04 02:14 02:20 02:26 02:33 02:41 02:49 02:49 03:23

DNS 302 榊原 昌宏

DNS 305 大川 一広

DNS 310 福井　重之

DNS 314 北川 裕

5000m2組

順位 Bib 氏名 所属 TotalTm Lap1Tm Lap2Tm Lap3Tm Lap4Tm Lap5Tm Lap6Tm Lap7Tm Lap8Tm Lap9Tm Lap10Tm Lap11Tm Lap12Tm Lap13Tm

1 423 大塚 宗幸 18:34.27 00:41 01:25 01:27 01:26 01:27 01:29 01:29 01:30 01:31 01:32 01:34 01:34 01:30

2 405 浅倉 和史 樂走組 19:12.29 00:46 01:31 01:30 01:31 01:29 01:32 01:31 01:31 01:32 01:38 01:32 01:35 01:35

3 404 今井 明士 みやこどりＡＣ 19:19.07 00:45 01:31 01:30 01:31 01:30 01:32 01:31 01:31 01:33 01:38 01:41 01:38 01:28

4 406 井上 将 メガロス 19:27.45 00:45 01:32 01:30 01:31 01:30 01:33 01:35 01:37 01:38 01:38 01:38 01:35 01:27

5 425 佐藤 絹道 みやこどりＡＣ 19:28.47 00:50 01:34 01:35 01:36 01:33 01:30 01:36 01:33 01:33 01:35 01:36 01:35 01:23

6 402 葛西 康介 みやこどりＡＣ 19:41.62 00:45 01:32 01:29 01:31 01:32 01:38 01:40 01:40 01:37 01:40 01:37 01:36 01:27

7 414 井澤 賢一 リスタート 19:41.82 00:45 01:32 01:30 01:31 01:32 01:33 01:34 01:35 01:38 01:38 01:39 01:40 01:35

8 415 山崎 航太 リスタート 19:45.68 00:48 01:35 01:37 01:35 01:36 01:35 01:36 01:36 01:35 01:37 01:37 01:34 01:24

9 429 財津 史郎 ざいつランラン 19:50.95 00:49 01:34 01:36 01:35 01:35 01:36 01:36 01:36 01:34 01:35 01:37 01:36 01:32

10 416 岸田 吉史 野村證券 19:58.57 00:50 01:35 01:35 01:35 01:36 01:35 01:36 01:36 01:36 01:37 01:37 01:37 01:34

11 422 佐怒賀 義邦 ストイック 20:03.40 00:49 01:35 01:36 01:36 01:35 01:35 01:36 01:36 01:35 01:37 01:37 01:39 01:36

12 421 吉田 豊 20:12.96 00:51 01:35 01:35 01:36 01:35 01:35 01:36 01:36 01:38 01:39 01:42 01:44 01:31

13 418 龍野 貴光 20:17.26 00:49 01:35 01:36 01:36 01:36 01:36 01:37 01:37 01:37 01:39 01:42 01:40 01:39

14 411 高橋 謙一郎 ＳＨＲＣ 20:36.33 00:46 01:33 01:33 01:35 01:35 01:35 01:38 01:43 01:47 01:48 01:47 01:44 01:32

15 420 西谷 光信 裸足おじさん 20:41.41 00:47 01:35 01:37 01:36 01:38 01:40 01:43 01:42 01:42 01:45 01:45 01:39 01:33

16 428 山賀 理恵 ココカラン 20:52.06 00:51 01:36 01:36 01:38 01:39 01:40 01:41 01:41 01:42 01:44 01:45 01:42 01:37

17 408 橋爪 健太朗 20:55.26 00:50 01:34 01:33 01:32 01:35 01:35 01:37 01:38 01:40 01:47 01:51 01:53 01:52

18 427 杦岡 充宏 リスタート 20:56.17 00:48 01:35 01:36 01:36 01:36 01:35 01:37 01:39 01:43 01:46 01:50 01:52 01:42

19 436 河西 麻子 あらいぐま 21:06.19 00:51 01:36 01:34 01:36 01:36 01:40 01:43 01:45 01:46 01:44 01:43 01:47 01:44

20 434 大谷 祐美 21:11.29 00:51 01:40 01:41 01:41 01:41 01:39 01:41 01:41 01:42 01:42 01:43 01:43 01:45

21 426 佐久間 則郎 リスタート 21:17.54 00:49 01:35 01:36 01:37 01:38 01:45 01:44 01:46 01:47 01:47 01:47 01:46 01:40

22 431 藤川 達司 21:19.43 00:50 01:35 01:36 01:37 01:39 01:42 01:46 01:48 01:46 01:47 01:49 01:46 01:38

23 433 江波戸 康志 21:23.12 00:50 01:37 01:40 01:43 01:43 01:43 01:43 01:44 01:44 01:46 01:47 01:44 01:39

24 442 高須賀 建二 22:01.35 00:53 01:41 01:43 01:42 01:44 01:47 01:48 01:49 01:49 01:52 01:49 01:49 01:36

25 435 池谷 悠 ＳＨＲＣ 22:04.41 00:50 01:37 01:37 01:39 01:38 01:41 01:41 01:54 01:57 01:55 01:55 01:55 01:45

26 440 村上 敏雄 22:07.58 00:53 01:41 01:43 01:42 01:44 01:47 01:48 01:49 01:50 01:51 01:50 01:49 01:39

27 439 小原 信夫 小金井公園ＲＣ 22:09.78 00:52 01:37 01:39 01:40 01:42 01:44 01:45 01:50 01:50 01:53 01:54 01:56 01:47

28 412 柳谷 啓好 22:27.61 00:46 01:32 01:29 01:34 01:40 01:49 01:54 01:58 01:57 02:01 01:59 02:00 01:49

DNF 438 山崎 俊治 20:49.92 00:51 01:41 01:41 01:41 01:45 01:49 01:51 01:52 01:54 01:57 01:57 01:50

DNF 424 大久保 勇紀 21:15.51 00:48 01:35 01:36 01:36 01:36 01:42 01:58 02:04 02:05 02:12 02:10 01:53

DNF 443 近内 隆幸 22:04.30 00:52 01:42 01:47 01:53 01:55 01:57 02:01 02:01 02:01 02:01 02:04 01:51

DNF 430 渡邉 雅仁 Ａｄｉｍｅｃ 17:55.90 00:49 01:34 01:36 01:36 01:37 01:39 01:44 01:45 01:48 01:52 01:55

DNF 432 松本 健 山陰ランニングクラブ18:08.90 00:52 01:40 01:41 01:41 01:41 01:42 01:46 01:46 01:46 01:48 01:46

DNS 401 川久保 誠

DNS 403 竹内　一晃



DNS 407 鑓 隆史

DNS 409 川嶌 正

DNS 410 小田 一馬

DNS 413 森川 晋司

DNS 417 塚田 亮一

DNS 419 吉田 千裕

DNS 437 鈴木 淳

DNS 441 五十嵐 孝幸

5000m3組

順位 Bib 氏名 所属 TotalTm Lap1Tm Lap2Tm Lap3Tm Lap4Tm Lap5Tm Lap6Tm Lap7Tm Lap8Tm Lap9Tm Lap10Tm Lap11Tm Lap12Tm Lap13Tm

1 536 鈴木 英明 16:18.34 00:37 01:14 01:16 01:16 01:19 01:21 01:20 01:21 01:23 01:21 01:20 01:20 01:10

2 505 山田 慎也 ジェンス 17:21.15 00:43 01:26 01:22 01:23 01:26 01:24 01:23 01:22 01:22 01:24 01:23 01:24 01:19

3 504 平松 健 リスタート 17:44.88 00:42 01:22 01:21 01:22 01:23 01:23 01:26 01:27 01:29 01:29 01:30 01:28 01:24

4 502 畠野 裕史 17:47.13 00:41 01:21 01:18 01:22 01:25 01:26 01:28 01:29 01:27 01:29 01:30 01:28 01:24

5 501 酢谷 耕太 Ｒ×Ｌプラス 17:57.26 00:37 01:19 01:19 01:19 01:19 01:22 01:24 01:27 01:28 01:33 01:36 01:38 01:36

6 508 西岡 賢一 リスタート 18:03.25 00:41 01:20 01:18 01:21 01:22 01:26 01:30 01:29 01:34 01:34 01:38 01:35 01:16

7 513 阪本 雅史 18:11.36 00:45 01:28 01:27 01:29 01:28 01:28 01:29 01:29 01:26 01:26 01:27 01:26 01:23

8 519 綾部 しのぶ ＤｒｅａｍＡＣ 18:18.66 00:47 01:27 01:27 01:29 01:28 01:28 01:29 01:28 01:26 01:26 01:28 01:29 01:26

9 525 佐々木 光太朗 ＫＡＣ 18:25.90 00:44 01:25 01:22 01:23 01:25 01:25 01:28 01:35 01:33 01:36 01:33 01:34 01:24

10 521 橋爪 明 18:37.93 00:45 01:26 01:25 01:26 01:27 01:30 01:31 01:32 01:30 01:33 01:36 01:32 01:25

11 532 阿部 勇二郎 18:39.00 00:44 01:26 01:26 01:26 01:28 01:30 01:31 01:32 01:30 01:33 01:37 01:32 01:25

12 528 又村 清和 18:41.35 00:47 01:27 01:27 01:29 01:29 01:28 01:31 01:30 01:30 01:32 01:34 01:32 01:27

13 526 近藤 大 18:50.94 00:44 01:25 01:22 01:23 01:25 01:25 01:25 01:33 01:35 01:39 01:39 01:40 01:36

14 518 田村 輝幸 東京陸協 18:52.87 00:44 01:26 01:25 01:26 01:27 01:29 01:31 01:34 01:33 01:35 01:37 01:34 01:31

15 531 高橋 勇市 三菱商事 18:59.10 00:48 01:30 01:31 01:31 01:32 01:32 01:33 01:34 01:31 01:31 01:31 01:30 01:24

16 517 岩元 章二 NEC府中 19:19.22 00:43 01:26 01:23 01:26 01:30 01:32 01:38 01:41 01:37 01:40 01:38 01:35 01:31

17 523 三澤 喬 ＫＩＣ 19:20.67 00:46 01:28 01:30 01:32 01:33 01:33 01:35 01:37 01:36 01:37 01:35 01:33 01:25

18 530 有原 雅俊 19:58.71 00:47 01:31 01:33 01:36 01:38 01:38 01:39 01:39 01:38 01:40 01:40 01:36 01:23

19 535 青海 理人 19:59.00 00:47 01:30 01:30 01:33 01:33 01:36 01:39 01:39 01:37 01:43 01:44 01:45 01:24

20 529 米山 修平 味スタ 20:41.90 00:45 01:26 01:25 01:26 01:28 01:33 01:49 01:55 01:47 01:53 01:53 01:47 01:34

DNF 516 名知 哲也 東急ストア 13:11.17 00:48 01:30 01:27 01:31 01:33 01:33 01:35 01:37 01:36

DNF 509 高橋 航平 富士森走友会 11:02.26 00:44 01:25 01:23 01:23 01:28 01:31 01:33 01:35

DNF 520 森本 晃史 ドリームＡＣ 09:17.17 00:46 01:26 01:25 01:25 01:25 01:24 01:26

DNS 503 矢島 秀悟

DNS 506 増田 修

DNS 507 中村 俊太郎

DNS 510 田中 清明

DNS 511 岩崎 晃彦

DNS 512 吉野 哲矢

DNS 514 島田 裕二

DNS 515 竹内 渉

DNS 522 川村 正俊

DNS 524 石川 哲

DNS 527 小林　博通

DNS 533 吉田 拓司

DNS 534 高橋 研太


